3. Laboratorios de base -
Niveis 1 e 2 de seguranca
bioldgica

Neste manual, as orientagdes e recomendagoes apresentadas como requisitos minimos
para os laboratdrios de todos os niveis de seguranca biolégica visam microrganismos
nos Grupos de Risco 1 a 4. Embora algumas precaugdes possam parecer desnecessarias
para alguns organismos no Grupo de Risco 1, elas sao desejaveis para efeitos de
formacao, tendo em vista promover Boas (seguras) Técnicas de Microbiologia
(BTM).

Os laboratérios para diagnésticos e cuidados de satde (satde publica, clinicos ou
hospitalares) devem todos ser concebidos para o Nivel 2 de seguranga bioldgica, no
minimo. Dado que nenhum laboratério tem um controlo total dos espécimes que
recebe, os agentes laboratoriais podem ficar expostos a organismos em grupos de risco
mais elevado do que o previsto. Esta possibilidade tem de ser levada em conta na
elaboragdo dos planos e politicas de seguranga bioldgica. Em certos paises, os labo-
ratérios clinicos tém de estar oficialmente acreditados. De um modo geral, devem
adoptar-se e utilizar-se sempre as precaugdes-padrao (2).

As directivas para laboratérios de base — Niveis 1 e 2 de seguranca bioldgica
aqui apresentadas sdo abrangentes e detalhadas, dado que sdo fundamentais para os
laboratérios de todos os niveis de seguranca bioldgica. Para os laboratérios de
confinamento — Nivel 3 de seguranca bioldgica, e laboratérios de confinamento
méximo — Nivel 4, estas directivas foram alvo de modificagoes e acréscimos tendo em
conta o trabalho com agentes patogénicos especialmente perigosos (ver Capitulos 4 e
5 a seguir).

Cadigo de praticas

Este c6digo é uma lista das praticas e normas laboratoriais mais essenciais que estao
na base das BTM. Em muitos laboratérios e programas nacionais para laboratérios,
pode servir para elaborar praticas e normas escritas para actividades laboratoriais
seguras.

Cada laboratério deve adoptar um manual de seguranca ou de trabalho, que iden-
tifique perigos conhecidos e potenciais e que especifique as praticas e as normas para
eliminar ou minimizar esses perigos. As BTM sao fundamentais para a seguranca
dos laboratérios. O equipamento laboratorial especializado é um suplemento dessa
seguranc¢a, mas nao pode substituir as normas apropriadas. A seguir se descrevem os
conceitos mais importantes.



MANUAL DE SEGURANGA BIOLOGICA EM LABORATORIO

llustragdo 1. Sinal de risco bioldgico a afixar nas portas do laboratdrio
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RISCO BIOLOGICO

ENTRADA RESERVADA A PESSOAL AUTORIZADO

Nivel de seguranca hioldgica :

Investigador responsavel :

Contacto em caso de emergéncia :

Telefone de dia :

Telefone privado :

A autorizagao para entrar deve ser pedida ao investigador
responsavel acima nomeado

Acesso

1. O simbolo e o sinal internacionais de risco biolégico (Ilustracao 1) devem estar
expostos nas portas das salas onde se estdao a manusear microrganismos do Grupo
de Risco 2 ou acima.

2. S6 o pessoal autorizado deve entrar nas dreas de trabalho do laboratério.

3. As portas do laboratério devem permanecer fechadas.

4. As criangas nao devem poder nem ser autorizadas a entrar nas dreas de trabalho
do laboratério.

5. O acesso aos compartimentos de animais requer autoriza¢ao especial.

6. Nenhum animal deve entrar no laboratério, além dos que se inserem nas activi-
dades do mesmo.

Protecgéo individual
1. Devem utilizar-se sempre capas, batas ou fatos nos trabalhos de laboratério.
2. Devem utilizar-se luvas apropriadas em todos os trabalhos que impliquem con-
tacto directo ou acidental com sangue, fluidos corporais, materiais potencialmente
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3. LABORATGORIOS DE BASE — NIVEIS 1 E 2 DE SEGURANGA BIOLOGICA

infecciosos ou animais infectados. Ap6s utilizagdo, devem tirar-se as luvas de
forma asséptica e lavar bem as maos.

3. O pessoal deve lavar as maos apds manusear material infeccioso e animais, e antes
de sair das dreas de trabalho do laboratério.

4. Devem utilizar-se 6culos de seguranga, viseiras ou outros dispositivos de pro-
tecg@o, sempre que for necessdrio proteger os olhos e a cara de salpicos, impactos
de objectos e raios artificiais ultravioleta.

5. E proibido utilizar roupa de protecgio laboratorial fora do laboratério (cantina,
cafetaria, escritdrios, biblioteca, salas do pessoal e quartos de banho).

6. Sandalias e chinelos nao devem ser utilizados nos laboratérios.

7. E proibido comer, beber, fumar, maquilhar-se e por lentes de contacto nas 4reas
de trabalho do laboratério.

8. E proibido guardar comidas e bebidas nas édreas de trabalho do laboratério.

9. A roupa de protecgao laboratorial utilizada no laboratério nao deve ser guardada
nos mesmos cacifos ou armdrios da roupa normal.

Normas

1. Pipetar com a boca deve ser imperiosamente proibido.

2. Nenhum material deve ser colocado na boca. Nao lamber rétulos.

3. Todos os procedimentos técnicos devem ser efectuados de forma a minimizar a
formacao de aerosséis e goticulas.

4. A utilizagao de agulhas e seringas hipodérmicas deve ser limitada; estas nao devem
ser utilizadas como substitutos de pipetas ou qualquer outro fim, além de injec¢oes
parentéricas ou aspiracao de fluidos de animais de laboratério.

5. Qualquer derrame, acidente, exposi¢ao efectiva ou potencial a materiais infec-
ciosos deve ser notificado ao supervisor do laboratério. Deve manter-se um registo
escrito de tais acidentes e incidentes.

6. Devem ser elaboradas normas escritas para a limpeza destes derrames e devida-
mente aplicadas.

7. Os liquidos contaminados devem ser (quimica ou fisicamente) descontaminados
antes de serem langados nos esgotos sanitdrios. Pode ser necessirio um sistema
de tratamento de efluentes, segundo a avaliacdo de riscos do agente (ou agentes)
manuseado.

8. Os documentos escritos susceptiveis de sairem do laboratério precisam de ser
protegidos de contaminag¢ao dentro do laboratério.

Areas de trabalho do laboratdtio
1. O laboratério deve estar arrumado, limpo e sem materiais que nao sejam perti-
nentes para as suas actividades.
2. As superficies de trabalho devem ser descontaminadas apds qualquer derrame
de material potencialmente perigoso e no fim de um dia de trabalho.
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MANUAL DE SEGURANGA BIOLOGICA EM LABORATGRIO

3. Todos os materiais contaminados, espécimes e culturas devem ser descontamina-
dos antes de serem ejectados ou limpos para reutilizagao.

4. A embalagem e o transporte devem obedecer aos regulamentos nacionais e/ou
internacionais pertinentes.

5. Se as janelas forem de abrir, devem ter redes de protec¢do contra artrépodes.

Controlo da seguranga bioldgica

1. O director do laboratério (a pessoa que tem a responsabilidade directa do labo-
ratério) é responsavel pela elabora¢do e adop¢do de um plano de controlo da
seguranca bioldgica e de um manual de seguranca ou de operagoes.

2. O supervisor do laboratdrio (que depende do director do laboratério) deve assegurar-
se de que o pessoal recebe uma formacao regular em seguranca laboratorial.

3. O pessoal deve ser alertado para os perigos especiais e deve ler o manual de segu-
ranga ou de operagoes e seguir as priticas e normas-padrao. O supervisor deve
assegurar-se de que o pessoal compreende bem estas instrugdes. Um exemplar do
manual de seguranca deve estar disponivel no laboratério.

4. O laboratoério deve ter um programa de controlo de artrépodes e roedores.

5. O pessoal deve dispor de observagao médica, vigilancia e tratamento adequados,
sempre que necessario, devendo assegurar-se a manutenc¢ao do historial médico.

Concepcao e instalagdes do laboratdrio

Ao conceber um laboratério e atribuir-lhe um determinado nimero de actividades,
deve prestar-se uma atengao especial as condi¢des susceptiveis de provocar problemas
de seguran¢a nomeadamente:

1. Formagao de aerossodis

2. Actividades com grandes volumes e/ou altas concentragoes de microrganismos
3. Sobrelotagao de pessoal e equipamento

4. Infestagdo de roedores e artropodes

5. Entradas ndo autorizadas

6. Fluxo de trabalho: utilizagao de amostras e reagentes especificos.

Nas ilustragoes 2 e 3 a seguir, mostram-se exemplos de concepgoes de laboratdrios
para os Niveis 1 e 2 de seguranca biolégica.

Caracteristicas

1. Espago amplo para empreender as actividades laboratoriais de forma segura, bem
como para a limpeza e manutencao.

2. As paredes, o tecto e o pavimento devem ser lisos, ficeis de limpar, impermedveis
e resistentes a produtos quimicos e desinfectantes normalmente utilizados em
laboratérios. O pavimento deve ser anti-derrapante.

3. As bancadas devem ser impermedveis e resistentes a desinfectantes, dcidos, alcalis,
solventes organicos e calor moderado.
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3. LABORATGORIOS DE BASE — NIVEIS 1 E 2 DE SEGURANGA BIOLOGICA

llustragdo 2. Laboratdrio tipico para o Nivel 1 de seguranga bioldgica
(gréficos gentilmente cedidas por CUH2A, Princeton, NJ, EUA)

4. A iluminagdo deve ser adequada a todas as actividades; devem evitar-se reflexos e
brilho indesejaveis.

5. O mobilidrio deve ser robusto. O espago entre e debaixo de bancadas, cAmaras e
equipamentos deve ser acessivel para a limpeza.

6. O espago de armazenamento deve ser apropriado para guardar o material de uso
corrente e evitar assim amontoados nas bancadas e passagens. Deve igualmente
prever-se um espaco de armazenagem a longo prazo, convenientemente localizado
fora da drea de trabalho do laboratério.

7. Deve igualmente prever-se espago e meios para um manuseamento seguro e
armazenagem de solventes, material radioactivo e gds comprimido e liquefeito.

8. Devem existir instalagdes, fora da drea de trabalho do laboratério, para guardar
roupas e objectos pessoais.

9. Devem igualmente existir, fora da drea de trabalho do laboratério, instalagoes para
comer, beber e descansar.
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MANUAL DE SEGURANGA BIOLOGICA EM LABORATGRIO

Em cada sala de laboratério deve existir um lavatério, se possivel com dgua
corrente, e de preferéncia perto da porta de saida.

As portas devem ter painéis transparentes, proteccao anti-fogo adequada e de
preferéncia um sistema de fecho automético.

No Nivel 2 de seguranca biolégica, deve existir uma autoclave ou outro meio de
descontaminagao, na proximidade adequada do laboratério.

Os sistemas de seguranca devem prever o combate a incéndios, emergéncias eléc-
tricas, chuveiros de emergéncia e meios de lavagem dos olhos.

Devem estar previstas dreas ou salas de primeiros socorros convenientemente
equipadas e facilmente acessiveis (ver anexo 1).

Ao planear novas instalagdes, deve examinar-se a possibilidade de prever sistemas
de ventilagado mecénica que injectem um fluxo de ar sem recirculagdo. Se nao
houver ventilagdo mecanica, as janelas devem ser de abrir e estar equipadas de
redes contra artrépodes.

E essencial dispor de um abastecimento seguro de dgua de boa qualidade. Nao
devem existir inter-conexdes entre a dgua de beber e a dgua para o laboratério.
Deve instalar-se um dispositivo « anti-refluxo » para proteger o sistema de abastec-
imento de dgua.

Deve haver um fornecimento de electricidade adequado e de confianca e ilumi-
nacio de emergéncia que permita uma saida segura. E desejavel dispor de um
gerador para apoio do equipamento essencial, como incubadoras, cAmaras de
seguranca bioldgica, congeladores, etc., bem como para a ventilacao dos compar-
timentos dos animais.

Deve igualmente dispor-se de um fornecimento de gds adequado e de confianga.
A boa manutengao do sistema é imprescindivel.

Os laboratérios e os compartimentos de animais sdo ocasionalmente alvo de
vandalismo. Deve examinar-se a possibilidade de instalar um sistema de protecg¢ao
das instala¢oes e contra incéndios. Portas robustas, grades nas janelas e restricao
do ndmero de chaves sdo elementos imprescindiveis. Outras medidas que
aumentem a seguranca devem ser examinadas e aplicadas, se apropriado.

Equipamento laboratorial
Juntamente com as boas préticas e procedimentos, a utilizagdo do equipamento de

seguranca ajudard a reduzir os riscos ao enfrentar os perigos inerentes a seguranga

bioldgica. Nesta sec¢do, abordam-se os principios basicos relativos ao equipamento
apropriado para os laboratérios dos diversos niveis de seguranga bioldgica. Os
requisitos para equipamento de laboratério de um nivel de seguranca bioldgica
mais elevado sdo abordados nos capitulos pertinentes.

O director do laboratério, apds consulta com o responsivel da seguranca

biolégica e a comissdo de seguranga (se houver), deve assegurar-se da disponibilidade

do equipamento adequado e da sua boa utilizagdo. A escolha do equipamento deve
levar em conta determinados principios gerais, nomeadamente:
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3. LABORATGORIOS DE BASE — NIVEIS 1 E 2 DE SEGURANGA BIOLOGICA

llustragdo 3. Laboratdrio tipico para o Nivel 2 de seguranga bioldgica
(gréficos gentilmente cedidos por CUH2A, Princeton, NJ, EUA). As manipulagdes
susceptiveis de gerar aerossdis tém lugar numa cdmara de seguranga bioldgica.
As portas sdo mantidas fechadas e com o0s sinais de perigo apropriados. 0s
residuos potencialmente contaminados sdo separados do sistema geral de
evacuagdo de residuos.

1. Ser concebido para evitar ou limitar o contacto entre o operador e o material
infeccioso

2. Ser construido com materiais impermedveis aos liquidos, resistentes a corrosao e
conformes aos requisitos estruturais

3. Ser fabricado sem asperidades, arestas cortantes e partes-movedicas sem protec¢ao

4. Ser concebido, construido e instalado de forma a facilitar o seu manuseamento,
manutencao, limpeza, descontaminacdo e testes de certificacao; vidro e outros
materiais quebraveis devem ser evitados, sempre que possivel.

Pode ser necessdrio analisar as possibilidades detalhadas de utilizag¢ao e as especifi-
cagoes de constru¢do do equipamento, para se assegurar que possui as necessdrias cara-
cteristicas de seguranga (ver também capitulos 10 e 11).
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MANUAL DE SEGURANGA BIOLOGICA EM LABORATGRIO

Equipamento essencial de seguranga hioldgica

1. Meios de pipetar — para evitar pipetar com a boca. Existem as mais diversas
formas.

2. Camaras de seguranca bioldgica, para utilizar sempre que:

— se manusear material infeccioso; este material pode ser centrifugado no labo-
ratério se forem utilizados copos herméticos de seguranca centrifuga e se
forem enchidos e esvaziados numa cimara de seguranca bioldgica

— houver um risco acrescido de infec¢do por via aérea

— forem utilizados procedimentos com alto potencial de produc¢ao de aerossois,
tais como: centrifuga¢ao, moagem, mistura, agitagao, separacao por ultra-sons,
abertura de recipientes com material infeccioso, cuja pressao interna seja
diferente da pressao ambiental, inoculagdo intranasal em animais e colheita de
tecidos infecciosos de animais e de ovos.

3. Ansas de plastico descartdveis; podem utilizar-se incineradores de espirais
eléctricos, dentro das cimaras de seguranca bioldgica, a fim de reduzir a producao
de aerossois.

4. Tubos e frascos com tampa de rosca.

5. Autoclaves ou outros meios apropriados para descontaminar o material
infeccioso.

6. Pipetas Pasteur de pldstico, descartaveis, sempre que disponiveis, para evitar o
vidro.

7. O equipamento como as autoclaves e as cAmaras de seguranca bioldgica precisa
de ser validado com métodos apropriados, antes de ser utilizado. A recertificacao
deve ser feita a intervalos periddicos, segundo as instrugdes do fabricante (ver
Capitulo 7).

Vigilancia médica do pessoal

A entidade empregadora, através do director do laboratério, tem de assegurar uma
vigilancia apropriada da satide do pessoal do laboratério. O objectivo desta vigilan-
cia é controlar o aparecimento de doengas do trabalho. Para o efeito deve:

1. Proceder a vacinagao activa ou passiva, sempre que pertinente (ver Anexo 2)

2. Facilitar a detecgao precoce das infec¢oes adquiridas no laboratério

3. Excluir as pessoas altamente susceptiveis (grdvidas e imunodeficientes) de
trabalhos laboratoriais de alto risco

4. Fornecer equipamento e meios de protec¢do pessoal eficazes.

Directivas para a vigilancia do pessoal de laboratdrio que manuseia microrganismaos,
ao Nivel 1 de seguranga bioldgica

A experiéncia mostra que ndo é provével que os microrganismos manuseados a este
nivel provoquem doenga no homem ou doenca animal de importincia veterinaria.
Contudo, todo o pessoal de laboratério deve ser submetido a um controlo de saude
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3. LABORATGORIOS DE BASE — NIVEIS 1 E 2 DE SEGURANGA BIOLOGICA

pré-emprego, onde se registe a sua histéria médica. E aconselhdvel a notificacao
imediata de doengas ou acidentes laboratoriais e deve chamar-se a atengao de todo o
pessoal para a importancia de manter boas técnicas de microbiologia.

Directivas para a vigilancia do pessoal de laboratério que manuseia microrganismos
ao Nivel 2 de seguranga bioldgica

1. E necessério um controlo de satide antes de assumir as suas funcdes. Deve
registar-se a histéria médica da pessoa e efectuar-se uma avaliagdo centrada na
satde ocupacional.

2. A administra¢ao do laboratdrio deve manter registo de doencas e auséncias.

3. O pessoal feminino em idade de procriar deve ser avisado dos riscos para o feto
inerentes a sua exposicao a determinados microrganismos (virus da rubéola). As
medidas exactas a tomar para proteger o feto variam, segundo os microrganismos
a que a mae esteja exposta.

Formacao
Erros humanos e mds técnicas podem comprometer as melhores salvaguardas de
proteccao do pessoal de laboratério. Assim, um pessoal consciente da importancia da
seguranca, bem informado sobre a forma de reconhecer e controlar os perigos even-
tuais nos laboratérios, é uma pega fundamental para prevenir infecgdes, incidentes e
acidentes nos laboratérios. Por este motivo, é essencial assegurar uma formagao con-
tinua in loco sobre medidas de seguran¢a. Um programa eficaz de segurancga comega
pelos responsdveis dos laboratérios que devem assegurar a integragao de prdticas e
procedimentos laboratoriais seguros na formacao basica do pessoal. A formagdo em
medidas de seguranga deve ser parte integrante da inser¢ao de novos trabalhadores;
estes devem familiarizar-se com o c6digo de praticas e directivas do laboratério,
incluindo o manual de seguranca ou de operagdes. Devem adoptar-se medidas que
assegurem que os novos agentes leram e compreenderam as directivas, tais como
assinar certas paginas. Os supervisores dos laboratérios desempenham o papel mais
importante na formagao do seu pessoal em boas técnicas laboratoriais. O responsavel
pela seguranca bioldgica pode ajudar na formagdo e na elaboragdo de material de
formagdo e de documentagdo (ver igualmente Capitulo 21).

A formagao do pessoal deve sempre incluir informagao sobre métodos seguros para
situacoes de alto risco, que o pessoal de laboratdrio tem frequentemente de enfrentar,
nomeadamente:

1. Riscos de inalagao (durante a produgdo de aerossdis, por exemplo) ao utilizar
ansas, semear as riscas a gelose, pipetar, fazer esfregacos, abrir frascos de culturas,
tirar amostras de sangue/soro, centrifugar, etc.

2. Riscos de ingestdo ao manusear amostras, esfregacos e culturas

. Riscos de perfuragdes cutaneas ao utilizar seringas e agulhas

>~ W

. Mordidelas e arranhdes ao manusear animais
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5. Manuseamento de sangue e outros materiais patoldgicos potencialmente perigosos
6. Descontaminagdo e eliminacdo de material infeccioso.

Manuseamento de residuos
Consideram-se como residuos tudo aquilo que se deve deitar fora.

Nos laboratérios, a descontaminagao dos residuos e a sua elimina¢ao final estao
intimamente interligadas. No dia a dia, sdo poucos ou nenhuns os materiais contami-
nados que precisam de ser retirados do laboratério ou destruidos. A maior parte
dos recipientes de vidro, instrumentos e roupa de laboratério sdo reutilizados ou
reciclados. O principio dominante é que todo o material infeccioso deve ser
descontaminado, esterilizado em autoclave ou incinerado no laboratério.

Antes de deitar fora qualquer objecto ou material de laboratério utilizado
em microrganismos ou tecidos animais potencialmente infecciosos, devemos
assegurar-nos:

1. Se os referidos objectos ou materiais foram bem descontaminados ou desinfecta-
dos segundo as normas em vigor.

2. Na negativa, se foram embalados segundo as normas para a incineragao imediata
in loco ou transferéncia para outras instalagdes com capacidade de incineragao.

3. Se a eliminagdao dos objectos ou materiais descontaminados implica, para as
pessoas que procedem a sua eliminagdo ou que possam entrar em contacto com
eles, qualquer outro perigo potencial, bioldgico ou outro, fora das instalagoes.

Descontaminagao

A esterilizagao pelo calor, em autoclave, é 0 método preferencial para todos os proces-
sos de descontaminac¢do. O material a descontaminar e eliminar deve ser colocado
num recipiente (ex.: sacos de pléstico para autoclaves) com cores codificadas, segundo
se destinem a autoclaves e/ou incineradores. Outros métodos s6 podem ser considera-
dos se removerem e/ou matarem os microrganismos (ver Capitulo 14 para mais
pormenores).

Normas de manuseamento e eliminagao de residuos e materiais contaminados

Deve adoptar-se um sistema de identificacdo e separagao de materiais e recipientes
infecciosos. Devem seguir-se os regulamentos nacionais e internacionais, tendo em
conta as seguintes categorias:

1. Residuos nao-contaminados (ndo-infecciosos) que podem ser reutilizados, reci-
clados ou eliminados como residuos « domésticos » ordinarios

2. Material cortante contaminado (infeccioso) — agulhas hipodérmicas, escalpelos,
facas e vidro partido; este material deve sempre ser arrumado em recipientes
antiperfurantes, munidos de tampas, e tratado como material infeccioso

3. Material contaminado para descontamina¢dao em autoclave, lavagem posterior e
reutilizagao ou reciclagem
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3. LABORATGORIOS DE BASE — NIVEIS 1 E 2 DE SEGURANGA BIOLOGICA

4. Material contaminado para descontaminag¢ao em autoclave e elimina¢io
5. Material contaminado para incineragao directa.

Material cortante

As agulhas hipodérmicas, uma vez utilizadas, nao devem ser reintroduzidas nos seus
invélucros, partidas ou retiradas das seringas descartaveis. Todo o conjunto deve ser
posto num recipiente para descartdveis. As seringas descartaveis, quer utilizadas com
ou sem agulhas, devem ser colocadas em recipientes para descartdveis e incineradas,
ap6s descontaminagao em autoclave, se necessario.

Os recipientes para agulhas descartdveis devem ser resistentes/antiperfurantes e nao
devem ser totalmente cheios; quando estiverem quase cheios (3/4 da sua capacidade)
devem ser postos em contentores para « residuos infecciosos » e incinerados, apds
descontamina¢do em autoclave, se as praticas do laboratério o exigirem. Os
recipientes para agulhas descartdveis nao devem ser deitados em aterros.

Material contaminado (potencialmente infeccioso) para descontaminagdao em autoclave e
utilizagao ulterior

Niao procurar fazer qualquer prélavagem a este material. Qualquer limpeza ou
reparacdo s6 pode ser feita apds descontaminagao em autoclave ou desinfecgao.

Material contaminado (potencialmente infeccioso) para eliminagdo

Com excepgao das agulhas, jd atrds abordadas, todo o material contaminado (poten-
cialmente infeccioso) deve ser descontaminado em autoclave, em recipientes imper-
medveis, por exemplo sacos de pldstico para autoclaves com cores codificadas, antes
de ser eliminado. Apés a descontaminagdo, o material deve ser colocado em recipi-
entes de transporte para ser levado para o incinerador. O material proveniente de
actividades ligadas a cuidados de saide ndo deve ser deitado fora em aterros, mesmo
que ja tenha sido descontaminado. Se o laboratério possuir um incinerador, pode
omitir-se a descontaminag¢do em autoclave, colocando os residuos contaminados em
recipientes especificos (com cores codificadas) e levando-os directamente para o
incinerador. Os recipientes de transporte reutilizaveis tém de ser impermedveis e ter
tampas herméticas. Devem ser desinfectados e limpos, antes de serem enviados de
volta ao laboratério.

Em todos os postos de trabalho devem ser colocados recipientes para descartdveis
(baldes ou vasos) de preferéncia inquebréveis (ex. plastico). Quando se utilizam desin-
fectantes o material deve permanecer em contacto intimo com o desinfectante (nido
protegido por bolhas de ar) o tempo apropriado, segundo o desinfectante utilizado
(ver Capitulo 14). Os recipientes para descartdveis devem ser descontaminados e
lavados, antes de serem reutilizados.

A incineragdo de material contaminado deve ser aprovada pelas autoridades de
saide publica e ambiental, bem como pelo responsavel da seguranca bioldgica no
laboratério (ver Capitulo 14 sec¢do Incineragao).
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Seguranca quimica, eléctrica, do equipamento e contra incéndios e radiacdes
Acidentes quimicos, eléctricos e provocados por incéndio ou radia¢do podem provo-
car uma ruptura no confinamento de organismos patogénicos. E portanto essencial
manter altos padrdes de seguranca nestes dominios, em qualquer laboratério de
microbiologia. As regras e regulamentos pertinentes sao normalmente estabelecidos
pelas autoridades nacionais/locais competentes, a quem se deve solicitar assisténcia,
se necessario. Na Parte IV deste manual (Capitulos 17 e 18) descrevem-se por-
menorizadamente os eventuais perigos quimicos, eléctricos, de incéndio e radiagao.

No Capitulo 11 encontra-se informacao adicional sobre equipamentos de
seguranca.
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